
געפאדערטע מינימום מאסן 

עסן ארטיקלעןעסן באשטאנדטיילן
 געבורט ביז 
5 מאנאטן

 6 מאנאטן ביזן
 1'טן געבורטסטאג

6-8 רינעדיגע אונסעס4-6 רינעדיגע אונסעסמאמע'ס מילך אדער אייזן-געשטארקטע )Iron-fortified( פארמולעמאמע'ס מילך אדער פארמולעפרישטאג

0-2 גרויסע לעפלעך0גרינצייג, פרוכט אדער ביידעגרינצייג/פרוכט

בעיבי סיריעל¹ און/אדער
פלייש/פלייש ערזעצונג

0-1/2 אונסעס גלייכקייט0אייזן-געשטארקטע בעיבי סיריעל אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0נישט פעטע פלייש,פיש, פויגל פלייש אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0גאנצע אייער אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0געקאכטע טרוקענע באנדלעך, באבאס אדער לינזן אדער

0-2 אונסעס0קעז אדער

0-8 גרויסע לעפלעך0קאטעדזש קעז אדער

0-4 אונסעס0יאגורט

2-4 רינעדיגע אונסעס4-6 רינעדיגע אונסעסמאמע'ס מילך אדער אייזן-געשטארקטע )Iron-fortified( פארמולעמאמע'ס מילך אדער פארמולעאיבערבייס

0-2 גרויסע לעפלעך0גרינצייג, פרוכט אדער ביידעגרינצייג/פרוכט

0-1/2 אונסעס גלייכקייט0אייזן-געשטארקטע בעיבי סיריעל אדער ברויט אדערווייץ/ברויט

0-1/4 אונסעס גלייכקייט0קרעקערס אדער גרייט-צו-עסן פרישטאג סיריעל

6-8 רינעדיגע אונסעס4-6 רינעדיגע אונסעסמאמע'ס מילך אדער אייזן-געשטארקטע )Iron-fortified( פארמולעמאמע'ס מילך אדער פארמולעמיטאג אדער נאכטמאל

0-2 גרויסע לעפלעך0גרינצייג, פרוכט אדער ביידעגרינצייג/פרוכט

 ביעיבי סיריעל און/אדער 
פלייש/פלייש ערזעצונג

0-1/2 אונסעס גלייכקייט0אייזן-געשטארקטע בעיבי סיריעל אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0נישט פעטע פלייש,פיש, פויגל פלייש אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0גאנצע אייער אדער

0-4 גרויסע לעפלעך0געקאכטע טרוקענע באנדלעך, באבאס אדער לינזן אדער

0-2 אונסעס0קעז אדער

0-8 גרויסע לעפלעך0קאטעדזש קעז אדער

0-4 אונסעס0יאגורט

מאלצייט פאר בעיביס אנווייזונגען

 .CACFP ¹ אונס גלייכקייטן ווערן גענוצט צו באשטימען די מאסן פון בארעכטיגטע ווייץ. פאר אייזן-געשטארקטע בעיבי סיריעל, איז ½ אונס גלייכקייט אומגעפער 4 טרוקענע גרויסע לעפלעך. פאר אנדערע ווייץ, גייט צו רעכענען עסן אין
נישט לויזע עסן זענען נאר געפאדערט פאר בעיביס ווען זיי זענען גענוג אנטוויקלט עס צו קענען עסן. די באשלוס צו פיטערן געוויסע עסן זאל אלעמאל געמאכט ווערן אינאיינעם מיט די בעיבי'ס עלטערן אדער גארדיען.

די אינסטיטוציע שטעלט צו גלייכע מעגליכקייטן. 		 19302 (Yiddish) (4/22)


